Jadac na sptyw kajakowy zawsze mamy watpliwosci czy wszystko zabralismy ? czy o czyms nie zapomnielismy !?
(a na pewno cos$ zostato ;). Dlatego majgc na uwadze nasze wieloletnie ptywanie kajakiem postanowili$my
stworzy¢ matg sciggawke dla Was tego co powinno znalez¢ sie w kajaku :)

Mamy nadzieje, ze sie przyda !
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A ponizej do pobrania lista niezbednych i zbednych rzeczy - tak aby tatwiej sie pakowato i sprawdzato czy
wszystko zabraliSmy

Rzeczy niezbedne w kajaku

Wiosto / Wiosto ratunkowe - zapasowe (skladane)

X Higiena:
Reczniki szybkoschngce (maty/duzy)

Woda / baton energetyczny / czekolada/owoc

Papier toaletowy biodegradowalny

Kamizelka ratunkowa / n6z / rzutka ratunkowa

Ptyn do mycia biodegradowalny

Kapelusz/czapka ; rekawiczki ; okulary

Chusteczki nawilzajgce

Fartuch kajakowy

topatka / Saperka

Beczka/worek kajakowy

Worki na $mieci

Spanie: X Ekstrasy:
Namiot / hamak tadowarka solarna
Spiwor Wézek kajakowy

Materac / Karimata

Przenosny zlew

Worek kajakowy

Narzedzie wielofunkcyjne (MultiTool)

Ubranie:

Bielizna termiczna z diugim rekawem

Uwiez do wiosta

Kamera sportowa

GPS z mapami cyfrowymi

Dlugie spodnie - szybkoschngce

Krzesto turystyczne skfadane

Kroétkie spodenki

Ogrzewacze chemiczne (na chtodne dni)

Bluza z kapturem typu softshell

Termos na cieply nap6j

Maijtki / kgpielowki / skarpetki

Mala siekiera

Buty trekkingowe (najlepiej nieprzemakalne)

Lejek dla kobiet :) www.gogirl.pl

Peleryna przeciwdeszczowa - poncho

Kuchnia:

Turystyczna kuchenka gazowa

Kask kajakowy
X Bezpieczenstwo:

Apteczka pierwszej pomocy

Menazka (zestaw)

Srodek przeciw komarom / kleszczom

Sztuéce

Krem przeciwstoneczny

Podpatka do ogniska / zapalniczka

Koc termiczny

Gabka do mycia naczyn

Folia malarska - gruba i duza

Zbiornik na wode pitng

Tasma szara

Folia stretch
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