Jesli chciatbys$ przejsé na poziom zaawansowany w kajakarstwie zapraszamy do skorzystania z naszej oferty
sptywow szkoleniowych. Poznasz na nich nie tylko teorie zwigzang z podstawami ptywania kajakiem, ale
bedziesz miat okazje wyprdbowaé wszystko w praktyce na wymagajacych rzekach pod okiem naszych
instruktorow. Moze sie okazac, ze to, co do tej pory byto dla Ciebie niewyobrazalne okaze sie catkiem tatwe do
wykonania, trzeba tylko wiedzie¢ jak.

1. Nabycie umiejetnosci bezpiecznego i efektywnego poruszania sie kajakiem po réznych akwenach,
radzenia sobie w sytuacjach niebezpiecznych i niesienia pomocy innym.

2. Nabranie pewnosci siebie i zaufania do sprzetu.

3. Przyswojenie sobie technik, dzieki ktérym mozemy nie tylko dobrze ptywac kajakiem, ale réwniez
zabtysng¢ wsrod znajomych.

1. Podstawy - nauka ptywania kajakiem - jezioro, rzeka, ekwipunek i sprzet kajakowy, wsiadanie i wysiadanie
w réznych sytuacjach, prawidtowa pozycja w kajaku, trzymanie wiosta, wiostowanie, zwroty (skrecanie),
kontry, ptywanie do przodu, do tytu, bokiem.

2. Eskimoska - nauka technik zachowania sie w sytuacjach niebezpiecznych i po wywrotce kajakiem,
ratownictwo kajakowe. Nauka takich elementdw jak podpdrki, dziubek, eskimoska, wchodzenie do kajaka
po wywrotce.

3. Ptywanie po rzekach trudnych i umiejetnos¢ czytania wody - Kamienica, tupawa, Bukowina, Jutrzenka,
Studnica. Plywanie po rzekach o charakterze goérskim, z szybkim nurtem i wieloma przeszkodami w nurcie
(powywracane drzewa, kamienie).

4. Pod prad - nauka pokonywania rzeki w kierunku przeciwnym do nurtu.

e Wytgcznie jednoosobowe kajaki polietylenowe uznanych w swiecie producentéw takich jak: PRIJON
CRUISER, PRION CHOPPER, DAGGER APROACHE

e Wiosta skretne z pidrami polietylnowymi oraz karbonowe takich producentéw jak Dr Kajak, ROBSON, Ty
Warp.

e Kamizelki asekuracyjne przeznaczone dla uprawiania kajakarstwa, wygodne, bezpieczne, niekrepujace
ruchdéw, posiadajgce wymagane atesty.

e Kaski do uprawiania kajakarstwa gorskiego.

e Inny sprzet asekuracyjny, ratowniczy i pomocniczy.

Rzeka Kamienica - odcinek od elektrowni wodnej do hodowli pstraggéw w Kamiericu. Charakteryzuje go duza
masa niesionej wody, szybki nurt, masa kamieni i duzo powalonych drzew. Jest tam duzo miejsc gdzie nalezy
wykazac sie nienagannymi umiejetnosciami techniki kajakowej, szybkoscig podejmowania decyzji, ale przede
wszystkim ich trafnoscia. Przeptyniecie catosci to ok. 1,5 do 2 godzin. Mozna ten odcinek powtdrzy¢ w tym
samym dniu nawet 3 razy.

Rzeka Kamienica - odcinek od mostu w Kamiencu do przystani kajakowej na rzece Stupi. Charakteryzuje go duza
szybkos¢ nurtu, masa kamienistych bystrzy i duzo powalonych drzew. Tu kazdg przeszkode pokonuje sie inaczej
niz poprzednie. Trzeba dziata¢ szybko i zdecydowanie. Czasem kajak przeciskamy pod przeszkoda a czasem
wspinamy sie na powalone w nurt drzewo na wysokos¢ ok. metra nad wodg. Jednym zdaniem - éwiczenie technik
ptywania zwatkowego na najwyzszym poziomie. Przeptyniecie cato$ci to ok. 6 do 8 godzin.



Rzeka Studnica - odcinek od Miastka do mostku w Lodzierzy. Ten kawatek Studnicy mozna $miato nazwaé
jednym z najtrudniejszych na Pomorzu. Od razu po starcie mamy piekne dtugie na ok. 500 m bystrze, po Srodku
ktérego przeskakujemy przez ruiny zastawki (ok. 50 cm wysokosci) a nastepnie woda niesie nas, przyspieszajac,
na matq ktadke, ktéra znajduje sie na wysokosci ok. 40 cm nad wodg. Ale to dopiero poczatek zmagan, przed
nami sg jeszcze powalone ogromne pnie, masa kamolcow i ruiny starego mtyna. Mamy tam kilka stopni wodnych,
a nurt niesie nas na gtaz lezacy na samym srodku tego zwatowiska. Nim doptyniemy do korica odcinka
przeéwiczymy poruszanie sie po spienionej wodzie bystrzy, wchodzenie kajakiem na drzewa lub przechodzenie
pod drzewami. Prze¢wiczymy tu takze technike ptywania zwatkowego na najwyzszym poziomie i zaliczymy kilka
gorskich premii. Przeptyniecie catosci to ok. 3 do 4 godzin. Mozna ten odcinek powtdrzy¢ w tym samym dniu 2
razy.

Szkolenia indywidualne

Szkolenia dla grup do 20 oséb

Indywidualnie kalkulowane w zaleznosci od ilosci 0séb, godzin, kosztéw transportu

pole namiotowe na miejscu,

zaprzyjaznione agroturystyki w okolicy



